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EL ABUELO CASTRO Y OTROS DETONANTES

Mi primer contacto con el més alla 'y la percepcion extrasensorial

El instinto vital, en situaciones de sufrimiento e incomodidad, nos protege y despierta
capacidades innatas que estaban ocultas.

Canalizacion de «Ellos dicen»

Era el mes de agosto de 2006. Tenia cuarenta afos. Estaba a punto de divorciarme de
mi marido después de veintiséis afios de relacion. Aun no habia tomado la decision en
firme y eso me angustiaba. Necesitaba tomar distancia y, por eso, decidi viajar con mi
madre a Valor, un pequefio pueblo de la Alpujarra granadina. Habia heredado unas tierras
de mi tio Natalio y queria verlas. Hacia calor, mucho calor. Y jamés sospeché que ese

viaje seria el inicio de un despertar inusual que cambiaria por completo mi vida.

Un viaje iniciatico

Después de desembarcar en el aeropuerto de Granada tomamos rumbo al centro de
Sierra Nevada con un coche de alquiler. Atravesar el puerto de La Ragua siempre es un
rito entre iniciatico y peligroso. Nunca sabes qué se esconde detras de cada curva. Como
en la vida, nunca sabes qué te depara el destino. Y es que, por mucho que intentes
controlar el futuro, cualquier dia puede ser el dia menos pensado para empezar una nueva
vida.

Llegamos al pueblo después de dos horas silenciosas. No tenia ganas de hablar. Estaba
en una crisis profunda y dolorosa. En contraste, mi madre se sentia muy feliz, siempre
estaba contenta de volver a sus raices. Aun conservabamos la casa familiar: la casa Castro,
emblematica y poderosa, donde ella vivio con sus padres y hermanos durante la guerra

civil espafiola.

La aparicién
Para complacerla, decidi llevarla a comer al hostal Vidafa, situado en el pueblo de al
lado, Ugijar. La dejé en la puerta 'y me fui a aparcar. Después de dar una pequefia vuelta

encontré un aparcamiento justo en la acera de enfrente. Bajé del coche y, para mi



asombro, ahi estaba él. Delante de mi. A plena luz del dia. Mirandome fijamente. Mas
joven de como lo recordaba pero igual de severo. Entre luminoso y evanescente. Solo de
medio cuerpo. Con una presencia imponente que me erizé el vello de todo el cuerpo.

Apenas lo vi unos segundos. Los suficientes como para transmitirme de forma
telepatica el siguiente mensaje: «ya era hora de que vinieras, a ver si pones orden a todo
esto». Y es que no podia ser de otra forma. Dando 6rdenes. Siempre lo habia hecho y
nadie se atrevia a desobedecerle. Y, asi como aparecid, desaparecié de mi campo visual
como por arte de magia.

Impactada por ese encuentro tan inusual, entré en el restaurante del hostal donde habia
dejado a mi madre. Me senté como pude. Las piernas me temblaban. La cabeza me iba a
mil por hora. Intentaba procesar lo ocurrido. Miré a mi madre y con voz entrecortada le
dije:

—Mama, ¢sabes a quién he visto?

—¢A quién, hija mia?

—Al abuelo, jal abuelito!

—<Claro, hija, es que el abuelo siempre se hospedaba aqui.

—iMama, que el abuelo estd muerto! jHace veinte afios que murio! —exclamé.

—Que cosas dices, Teresita, siempre con esa imaginacion —dijo, quitandole
importancia a mis palabras.

—No, en serio, le acabo de ver en la acera y me ha hablado.

—Calla, mujer, ;como te va a hablar un muerto?

—Créeme, mama. No te miento. jLo he visto con mis propios 0jos!

Por si no tuviera ya bastante con mi crisis personal, ahora me enfrentaba a algo
desconcertante y desconocido: veia muertos y me transmitian mensajes. Aunque el tema
de la muerte me interesaba, jamas habia tenido en cuenta la posibilidad de comunicarme
con ellos de forma tan directa y clara. Es verdad que habia recibido algun mensaje de mi
padre, también fallecido, a través de los suefios. Pero no le habia dado la mayor
importancia. Una cosa era verlos en suefios. jTodo el mundo suefia! Pero verlos en
persona... jESo eran palabras mayores!

Ser la protagonista de una experiencia de contacto con el mas alla cambiaba las cosas.
Y mucho. ¢Qué hacia él alli? ;Como se habia manifestado y por qué se me habia
aparecido a mi? Quizas pienses que yo era su nieta favorita o que teniamos un vinculo
muy fuerte. Pero siento decepcionarte. Mi abuelo era un hombre distante y rigido a quien

le costaba mucho expresar sus sentimientos. No era para nada el modelo de abuelito



carifioso y atento. Yo era su novena nieta. SOlo era un nimero mas en su lista de
descendencia. Por eso me extrafi6 tanto su aparicion y su mensaje. ;Qué se suponia que

tenia que hacer yo ahora?

La alta sensibilidad y las comunicaciones cercanas a la muerte

Este tipo de experiencias son mas comunes entre las personas que estan en pleno
proceso de duelo. Por eso hay quien pone en duda su validez, alegando que quienes las
experimentan tienen alucinaciones o se sugestionan en un intento desesperado por
conectar con sus seres queridos. Sin embargo, ése no era mi caso. jAunque si que me
convenia contar con la fuerza de las raices! Ni es el caso de los nifios pequefios que, sin
estar en duelo, ven personas fallecidas que jamas han conocido.

Por aquel entonces no tenia ni idea de que entre un 25% y un 30% de la poblacion
afirma haber tenido un contacto con un ser fallecido en las llamadas «comunicaciones
cercanas a la muerte», las CCM. Este es un dato extraido de uno de los mayores estudios
realizados sobre el tema, la Encuesta Europea de Valores de 1980-83, llevada a cabo por
la Universidad de Tilburg, en Holanda. Tampoco sabia que un 20% de la poblacion posee
el rasgo distintivo de la Alta Sensibilidad, segun datos facilitados en el Congreso
Internacional sobre Alta Sensibilidad celebrado en Valencia en el mes de mayo de 2018.
Este término fue acufiado por la psicdloga clinica Elaine Aron en su libro El don de la
sensibilidad. Las personas altamente sensibles (también llamadas PAS), publicado en el
afio 2006.

Quizas ya conozcas estos datos, pero yo no tenia ni idea. Tuvieron que pasar varios
afios. Afos de desasosiego, extrafieza y soledad, llenos de experiencias parecidas. Hasta
que comprendi que tengo una naturaleza sensitiva que favorece una percepcion distinta
de la realidad y que permite conectar con otros planos de existencia. Tuve que lidiar con
mi parte racional, bien entrenada y firme, para aceptar lo que soy y entender cuél es el

sentido de todo ello.

Detonantes

Hay muchas formas de despertar a la percepcion sutil. Conozco personas que ya desde
pequefias y de forma natural saben que tienen ciertas capacidades que las predisponen a
conectar con los mundos invisibles. Sin embargo, otras —como yo— despiertan sus
facultades a causa de situaciones criticas tales como rupturas sentimentales,

enfermedades fisicas 0 mentales (ansiedad, depresion), experiencias cercanas a la muerte



(ECM), despidos laborales, pérdidas de seres queridos, cambios de lugar de residencia, y
también a causa del consumo de drogas, de meditar, escalar, practicar ciertos tipos de
respiracion, yoga u otras disciplinas denominadas cuerpo-mente.

En estas situaciones parece que la parte racional se hace a un lado porque no puede
ofrecer soluciones. Entonces se produce un salto que nos conecta con nuestra parte mas
intuitiva y espiritual. Nuestro hemisferio derecho se pone en marcha para activar una
bateria de recursos creativos que nos ofrece otras alternativas menos ldgicas pero mas
efectivas. Al mismo tiempo, una gran fuerza interior se abre paso para afrontar los reveses

de la vida.

El caso de Pilar
Pilar descubrié su conexion con el mundo sutil a los seis afios. Estaba en el colegio,

se apago la luz y supo de inmediato que su padre habia fallecido. Estaba enfermo y se
despidieron por la mafiana con un «hasta luego». A pesar de mantenerse serena cuando
una vecina fue a buscarla, se obsesiono con la idea de que no se habian podido abrazar
por Ultima vez. A partir de ahi le fueron pasando sucesos extrafos. Ya de mayor se apuntd
a un taller de reiki. El primer dia, mientras hacian las iniciaciones, una de las personas
del grupo que no conocia previamente se acercé a ella con los brazos abiertos. En una
especie de estado de trance le dijo: «te traigo algo que tu siempre has pedido: te traigo un
abrazox. Pilar rompio a llorar reconociendo ese abrazo paterno gque tanto habia anhelado.

Estas experiencias de crisis y pérdidas de la zona de confort aumentan nuestra
sensibilidad y, como consecuencia, nuestra capacidad para percibir el entorno exterior e
interior con mas matices y detalles. Esto sucede porque entran en juego nuestros sentidos
fisicos y extrafisicos. Nuestras «antenas receptoras» se amplifican como si, de pronto,
nuestro televisor pasara de dos a dos mil canales. jY sin mando a distancia para encender

y apagar cuando quieras!

El sentido del mensaje

Pero volvamos al mensaje del abuelo. ;Qué tenia que hacer con él? ;A qué orden se
referia? No lo supe hasta meses mas tarde, en una sesion de meditacion. Alli se me revel6
una informacion de forma instantanea: era necesario volver a reunir a la familia Castro.
Tenia que buscar a todos mis primos y conseguir que mi madre volviera a hablarse con
sus hermanos. La muerte del abuelo habia provocado muchos conflictos a causa de la

herencia. jEso era lo que queria decirme el abuelo! jQue la familia volviera a estar unida!



Una constelacion familiar

A pesar de tener mi vida patas arriba, tuve claro que reordenar mi sistema materno me
beneficiaria. Y asi lo hice. Busqué a todos mis primos y consegui que, poco a poco, mi
madre restableciera las relaciones con sus hermanos. Sin saberlo, se habia producido, de
forma intuitiva, una constelacion familiar gracias al mensaje del abuelo.

Las constelaciones familiares son una herramienta terapéutica que sirve para deshacer
posibles bloqueos en diferentes ambitos de la vida: relaciones, trabajo, salud, dinero...
Suelen hacerse en grupo y hacen visibles las dindmicas ocultas que rigen un sistema
familiar, a veces durante generaciones. En las sesiones, las personas que asisten actan
como representantes y muestran las fidelidades internas entre los miembros de una
familia. Estas fidelidades hacen que repitamos patrones y conductas de forma
inconsciente. La constelacion abre el camino hacia posibles soluciones a los problemas

planteados. Su creador fue el aleman Bert Helliger.

Recuerda: todo es energia y todo es informacion. Las personas sensibles y sensitivas
percibimos una cantidad mas grande de informacidn y nuestra principal tarea consiste en
gestionarla de forma satisfactoria. Lo importante no es percibir mucho sino qué hacer
con lo percibido, para que pueda mejorar nuestras vidas y las vidas de quienes nos

rodean.

Lo que de verdad importa

Hoy en dia ya no me disgusto si alguien cuestiona mis experiencias. Me causa tristeza,
pero ya no intento convencerle ni justificarme. Eso me roba tiempo para investigar y
avanzar en la comprension de este tipo de percepcion amplificada. No es necesario ver
algo para saber que existe. Aceptar esa posibilidad nos abre las puertas a otra forma de
entender la existencia humana: sin limites espaciotemporales y no limitada a la materia
fisica. Creo que somos espiritus encarnados en cuerpos, pero nuestra existencia no se
limita a vivir dentro de ellos.

Mi abuelo me abrié las puertas al mas alla. Saber que puedo conectar con el «otro
lado» me reconforta y me alienta a vivir la vida con mayor consciencia. Creo en esta

méaxima: nada desaparece, todo se transforma.



TESTIMONIO DE IVET VILAR

iQué espanto!

Era pequeifiita, tendria unos seis afios, mas o menos, era de noche y por las
rendijas de las persianas de mi habitacion entraba la luz tenue de las farolas
de la calle. Los perritos y gatitos dibujados en el papel pintado de las paredes
me miraban tiernamente con sus grandotes o0jos, mis mufiecas me
acompanaban y, de pronto, entrando por la puerta de la habitacion, aparecio
un espectro con la figura de un hombre que, con mi corta edad y miedos
nocturnos, me parecia alguien que queria hacerme dafo. Tuve miedo y me
puse a gritar llamando a mama. En ese instante el espectro se desvanecio por
el balcon.

Muchos arios mas tarde, una situacion similar se repitio cuando quise entrar
en la vivienda familiar de mi pareja. También habia sido la vivienda de su
hermano soltero. En el momento que puse los pies en la entrada, una potente
luz blanca me saco de la casa. Mi pareja me contoé que su hermano habia
fallecido de un infarto alli hacia unos cuatro afios. Me asusté tanto que no
quise saber nada mas del tema. Lo unico que se me ocurrio fue limpiar la casa
y poner incienso y muchas velas. Fue entonces cuando se me aparecio en un
sueno.

Algunos arfios mas tarde me formé en la Escuela de Sensibilidad y, ya con
conocimiento, pude acompanar a dos almas infantiles hacia la luz.

De todos modos, confieso que saber que tengo esta capacidad todavia me
asusta. La diferencia es que ahora entiendo que estas almas vienen a mi para
que les preste mi ayuda. Es la mision por la que estoy en este plano. Ya solo
me resta sequir mi transito por esta vida abriendo mi corazén al mundo
terrenal y al sutil.

TESTIMONIO DE EVA MANZANARES

Una regaiiina del abuelo un poco “especial”




Desde pequeria siempre he visto desencarnados, sombras negras que se
paseaban por mi casa. En ocasiones las he visto quietas, observandome.
También he podido escucharlos a través de ruidos, golpes, llamadas en las
puertas que coincidian con la observacion de las sombras.

Una vez, cuando tenia trece arios y estaba en el pueblo con mi abuela
materna, sucedio lo siguiente: ella siempre me ponia un horario para llegar a
casa si salia a pasear con mis amigos. En una ocasion se me hizo un poco
tarde. Mi abuela vivia en la mitad de una calle. Yo estaba hablando con un
amigo en la esquina de la misma calle, ya despidiéndome para volver a casa.
Sabia que era tarde. De repente, a unos cien metros, vi a mi abuelo paterno
que habia fallecido cuando yo tenia siete u ocho arios. Nadie me conté como
habia sido enterrado, porque con la familia de mi padre no nos hablabamos.
Le pregunté a mi amigo Jesus si veia a un hombre. Con cara de sorpresa me
respondié que no. Yo le dije que si, que era mi abuelo fallecido. Lo sabia
porque mi padre tenia una foto suya en casa. Entonces escuché a mi abuelo
decirme: vete ya a casa que tu abuela te esta esperando. Tal sorpresa me
produjo que me despedi rapidamente y me fui corriendo.

Poco después estaba llamando a la puerta y mi abuela me abrié. Con ella se
podia hablar abiertamente de estos temas, asi que le conté lo que acababa de
pasar y le expliqué que mi abuelo iba vestido con un blusén blanco hasta los
tobillos. Para mi asombro, ella me conté que lo habian vestido asi para
enterrarlo. También le comenté que me habia exigido volver a casa. Entonces
ella me dijo: jclaro que sil, porque le he pedido yo que te trajera. Ya estabas
tardando demasiado. Aquello me impacto, sobre todo al decirle como iba
vestido y comprobar que no habia sido fruto de mi imaginacion, ni mi
sentimiento de culpa por llegar tarde a casa.

TESTIMONIO DE MARIA JOSE NAVARRO

El abuelo parece un angel, pero no tiene alas




La muerte de mi padre nos sorprendi6 a todos. Sabiamos que su prondéstico
de vida era corto por lo que, tiempo antes, ya habia comenzado a mentalizar a
mis hijos de la gravedad de la enfermedad y de su posible partida hacia la Luz,
nuestro verdadero hogar. Cuando llegé el momento, todos acudimos a su
casa, acomparfiamos su cuerpo sin vida con la clara conviccion de que mi
padre ya no lo ocupaba, aunque podia vernos y oirnos. Le hablamos con amor
y lo bendecimos en su nueva vida. A partir de ese momento, dimos por hecho
que el abuelo ya habia llegado a la Luz y que, desde alli, nos acompafiaria
siempre.

Un ario y medio mas tarde, a la hora de acostar a mi hijo, visualicé a mi padre
frente a mi hijo Julian y frente a mi, ataviado de blanco, resplandeciente, con
una mirada que nunca habia tenido antes en vida. Entonces le comenté a mi
hijo:

—El abuelo esta aqui.

Muy animado con la visita, el nifio pregunto:

—¢;Donde? —y sefal6 un lugar arbitrario de la habitacion.

Le anime a cerrar los 0jos y a observar por él mismo. En un instante, Julian dirigio su

dedo indice al lugar donde yo lo estaba viendo. Mi padre comenzo a llamarle:

—Chicooo, chicooo... —con la misma musicalidad en la voz con que le
llamaba al llegar a casa.

—c¢Le oyes? —le pregunté.
—Si —y siguié con los ojos cerrados—. Va vestido de blanco, mama. Es igual
que un angel, pero no tiene las alas.

Mi padre nos hablaba a ambos, nos decia que estaba con nosotros y que nos
queria. Su voz llegaba ralentizada, amortiguada, como si atravesara una
cortina transparente pero densa como el agua. Esto daba la sensacion de un
pensamiento mas que de un sonido, pero la entonacion y los mensajes no
perdian claridad.

Entonces le dije a Julian si queria preguntarle algo. El nifio guardé un silencio
expectante con los ojos cerrados y luego los abrié. En ese momento mantuve
los ojos abiertos, contemplando el gesto de mi hijo, iluminado y esperanzado.

—¢QUEé le has preguntado?

—Si va a volver...

—Y ¢qué te ha contestado?

—Que no puede... —dijo con una serenidad maravillosa en la mirada.




Ambos permanecimos en silencio y volvimos a cerrar los ojos para continuar
mirando con el alma a nuestro amado padre y abuelo. El también nos

contemplo. Luego se dio la vuelta y desaparecio, dejando una estela de paz
maravillosa en nuestros corazones.
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